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COM-C  FORMATION 

 

MODULE 1  

9 – Questionnaire Auto-Evaluation 
 

Vous démarrez votre formation… Nous allons faire un point sur vos compétences et vos 
atouts, innés ou acquis par vos expériences. Répondez de la façon la plus honnête possible… 

 Absente Peu développée Dans la moyenne Développée Très développée 

Conscience de Soi      

Assurance      

Aisance relationnelle      

Capacité à encourager      

Capacité à guider, accompagner     

Clairvoyance, intuition      

Compétences commerciales     

Confiance, Estime de soi      

Congruence      

Créativité      

Curiosité      

Détachement      

Ecoute      

Empathie      

Equilibre émotionnel      

Intégrité      

Optimisme      

Ouverture d'esprit      

Patience      

Perception des autres      

Détachement      

Respect      

Sens de l'observation      

Sens du défi      

Tolérance      

 


